
תכנים מיוחדים ועדכניים להרצאת )חווית( בתי ספר 
של "דוקטור התלהבות"

זו חוויה, כי יש איזה הפעלת קהל וחוויה. לא רק הרצאה.
אל תילחצו, זה עבר 600 בתי ספר בהצלחה!
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חברת התלהבות / דוקטור התלהבות - רקע עלינו:
. . . . . . . .

עברנו 600 בתי ספר מכל הסוגים
תוכנית מאושרת משרד החינוך 4700

מוכרים לתקציב הכלה ושילוב
מוכרים בעמותת המורים. העמותה מחזירה לבה"ס עד 2200 שח לכל פעילות שלנו

עבדנו עם 30 מרכזי פסג"ה
מוכרים בשפ"י: עברנו הרצאות לכ 4,000 יועצות, ולכל המנהלות של המחלקות בשפ"י
מוכרים במתי"א ושפ"ח, מוכרים במט"ח )הם לקוח שלנו(, ואצל המדריכים המקצועיים
מומלצים על ידי השר חילי טרופר, לשעבר ראש אגף חינוך ירוחם, מעבודה משותפת

מומלצים על ידי יו"ר אגפי החינוך בישראל, שי פרוכטמן

איכות חיי מורים והורדת לחץ
. . . . . . . .

•  הורדת לחץ של המורים, נשימה, רוגע, פרופורציה – מעל הכל. 
•  בריאות גוף ונפש של האדם, מעל עבודתו. המחויבות שלו כלפי עצמו וילדיו. משפחתו.

•  רעיונות ל-לעשות חיים, רעיונות לשיפור זוגיות 
•  השינוי שכבר קורה במשרד החינוך, לעבר תמיכה באיכות החיים של המורים

•  הצורך, במנהיגות אוטונומית של מורים, לקחת את הנשימה שהם ראויים לה, גם מול הדרישות 
•  היכולת לתפקד, הן בנשימה וברוגע, והן בהתחשבות ביעדים של ציונים, התנהגות, פדגוגיה ועוד.

•  רוח ה SEL, מטרות ה SEL, כתומכות ברוגע של המורה ובתקשורת של המורה עם התלמידים. 
•  יותר תוכן, ערך, וקואצ'ינג – פחות לחץ פדגוגיה וציונים.

אוהבת את עצמי!
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גאוות יחידה, שליחות ומשמעות
. . . . . . . .

)PBL, SEL ,החדשנות המטורפת שיש בענף החינוך )מסלולים, למידה משמעותית  •
•  מותג איש החינוך כמקצוען, תהליכן, וחלק ממערכת מורכבת מאוד )ארגון(

•  המשמעות המדהימה, בלגדל אנשים )תלמידים( ולפתחם
•  גאוות יחידה של כיתה

קשר מורים תלמידים
. . . . . . . .

•  בניית אמון על ידי התקרבות מורה וחשיפה, שמביאה לחיבור והחזקת כיתה נעימה יותר וקלה
•  הפחתת לחץ מתלמידים )ציונים, איומי התנהגות( ומתן תקווה ואופטימיות לתלמידים

•  העצמת תלמידים בכמה טריקים ושיטות פשוטות, כלים לתלמידים נגד קושי ולחץ
•  המורה כקואצ'ר, התחלהבות ותחושת משמעות מהעצמת תלמידים ופיתוחם

•  שפת גוף ותנועה בכיתה, לשם הגברת סמכות
•  פחות עונשים ככלי גבולות - יותר שיח

קשר מורים הורים
. . . . . . . .

•  הכוונת הורים לשת"פ, בניית אמון, ופחות האשמות ותלונות.
•  רתימת ההורים להעצמת תלמידים, ושליטה עצמית )גבולות(.

צוות בה"ס
. . . . . . . .

•  עידוד הדדי, הגברת חיזוקים, תזכורות ל-לעשות חיים ורוגע, פחות קיטורים ויותר פריקת קושי
•  עידוד הנהלה את המורים, חיזוק המורים, כבוד למורים, התחשבות במורים בשינויי מערכת,

   התחשבות במורים בעת מחלה
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. . . . . . . . מרצי התלהבות
לתיאום הרצאה

אנא צרו קשר עם ערן שחר, 0544-346494

ערן שחר 
 Houseware העולמית, מנהל כתר פלסטיק חטיבת NOKIA מנהל בכיר ב

באירופה וארה"ב, מנהל תחום גבינות בשטראוס, חוקר ומדען התלהבות 
משנת 2004

קרן שלום
מתמחה בביתי ספר, מורים, הורים ואנשים

דניר ניצן
שחקן ובוגר תואר ראשון B.ed בחינוך ותיאטרון )+ תעודת הוראה(. 

בעל נסיון נרחב בסדנאות במוסדות חינוך, רפואה וביטחון.
מאמין באופטימיות כדרך חיים. אוהב לתקשר בגובה העיניים. תומך נלהב 

של אהבה, הכרת תודה וחיוך עם נשימה.

אלי פורמנוב
בן 33 נשוי לחן ואבא לנועם ורוני. שחקן תיאטרון, מורה ומדריך לילדים, 

בני נוער וחינוך מיוחד. מאמן אישי בוגר מכללת יוזמות. 
המוטו שלי לחיים - "הקשב לילד שבך"

הדר גרמה
אמא של שירז ואופק תאומים בני +20, מאמנת מנטלית ויועצת 

אסטרטגית. בעלת B.A בפסיכולוגיה, MA בהתנהגות אירגונית / יועצת 
ארגונית )בשלבי סיום(. בוגרת מכון אדלר באימון מנטלי/קוצ׳ינג - 

התמחות ביחסים ותקשורת תומכת. מלווה בתהליכים פרטניים ליצירת 
שינוי, העצמה והתפתחות אישית. מנחה סדנאות והרצאות להתפתחות 

אישית, העצמה, מוטיבציה ותקשורת תומכת.

נוני גפן
במאי, תסריטאי ומפיק, בוגר תואר ראשון מאוניברסיטת קולומביה, 

תואר שני באוניברסיטת תל אביב. זוכה פסטיבל לוקארנו ומועמד
ל 3 פרסי אופיר.  

לאחר מכן התמחיתי אצל הבמאי זוכה האוסקר פיטר פארלי.
כיום מרצה בחצי משרה בחוג לתקשורת במכללה הבינתחומית בהרצליה.

מור גנות
בת 35, שחקנית על המסך והבמה )בקרוב בסדרה החדשה "בוגד", ראיתם 

אותה בפרסומות שונות או בתור הנכדה של סבא טוביה צפיר בהצגות(
מנחה ומאמנת אישית, בוגרת ExtraMile האקדמיה לקואוצ'ינג והנחיה 
מבית "הומניקיישן", מעבירה סדנאות סימולציות כשחקנית במיומנויות 

תקשורת בחינוך ורפואה.
ובשאר הזמן גרה ביפו עם הבן זוג ובעל הדירה לואי )הכלב שלהם כן?(



בתי ספר
מורים - מחיר אחיד לכל משרד החינוך

ילדים )לשכבה(

כיתה אחת )מינימום 3 כיתות למפגש(

הרצאה להורים

4,600 ש״ח
3,500 ש״ח
1,800 ש״ח
4,600 ש״ח

מחירון
. . . . . . . . המחירים לא כוללים מע״מ, התשלום ביום האירוע
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הנה״ח התלהבות / פתיחת ספק
  . . . . . . . .

אורנה: 058-663-0320
hitlahavut2@gmail.com

* תוספת עלות נסיעה: מעל שעה: 1,000 ש״ח  |  מעל שעה וחצי: 1,500 ש״ח

אין הרצאות כאלה בארץ. 
זו היחידה שמרימה קהל ככה

באהבה והמון המון אנרגיות! 
ערן שחר

ערן שחר 0544-346494

דוקטור התלהבות
רק )אהבה( תנצח



ניסיון מוכח והמלצות

״אנו מכירים כבר כמה שנים, מימי ירוחם והתנדבות לאגף החינוך דרך 
- ועד התלהבות בניסיון לעשות לנו  וסייעות  גננות  עבודה עם מורים, 
ביחד,  פעילויות  וכמה  כמה  עברנו  מתלהבת.  מדינה  נושמת.  מדינה 
והיה נעים, היה טוב. אנחנו שותפים לערכים של התלהבות. של דחיפה 
קדימה. של אומץ, אמירה, של ניסיון לתת לילדים מורים ומערכי חינוך: 
כוח, מודעות שיטות חדשות להנעה, ולפעמים גם מצליחים ביחד. יש 
בדרך הזו תמימות, קצת נשמה של ילד/ים, אבל רק המאמינים )כמוני, 

כמוכם( מייצרים שינוי.״

יישר כוח, חילי טרופר

״אנחנו מכירים כבר כ 4 או 5 שנים. היינו בכנסים ביחד, מטעם השלטון 
חטיבת  דהאן,  אילנית  של  בניהולה  החינוך,  אגפי  ראשי  לכל  המקומי 
ההדרכה, וכן לאגף חינוך של הוד השרון, ולבתי ספר שונים, ובמפגשים 

של הגות, וחברות.
למידה,  חיים,  כישורי  לאנשים  לתת  לחדש,  רצון  חלקנו  המקרים  בכל 
מודעות, תוך הגברת גאוות היחידה של כל שרשרת החינוך והרמת אנשי 
חינוך. הצדעה. דחיפה, כי הם עושים עבודת קודש ומשמעות. חיפשנו 
ומצאנו ביחד אמירות, לאנשי חינוך, טיפים וכלים )שיטות עידוד( שייתנו 
למערכי החינוך כוח, להמשיך קדימה. אנו מנסים כעת בהקשבה הדדית, 
לנסות לחבר הורים למשימה. לחבר הורים ומורים. לנסות ולייצר "טוב 
שלהם(,  )הילדים  ולתלמידים  למורים  שותפים  ההורים  שבו  משותף" 
במשימה של הגברת מוטיבציה של תלמידים, הכוונת תלמידים להובלה 
עצמית, וגם מניעת הפרעות התנהגות ומלחמה באלכוהול, סמים וחשיבה 

אובדנית. מנסים. משתדלים. כל מילימטר של הצלחה = הצלחה.״

בחברות, אבי קמינסקי, 
יו"ר אגפי החינוך בישראל, וידיד לדרך
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